
115年臺北市獨居長者關懷志工訓練課程

台灣已於2025年底正式邁入超高齡社會，65歲以上人口佔比已達20%以上，近幾年北

市長者「孤獨死」均破百人且近四成在過世3天後才被發現。本訓練課程係配合中央擴大獨

居長者服務計畫，針對本市65歲以上單一生活戶進行普查。預計投入之訪視人力，除社政

體系下現行辦理獨居長者服務之社福中心及老服中心所招募之志工、民間團體、據點等民間

單位志工，亦結合民政體系下區公所人員、里長、里幹事等在地鄰里資源，共同建構此訪視

關懷網路。
二、辦理單位：臺北市政府社會局

三、課程對象：具服務熱忱，對高齡服務有興趣之社會大眾，以及下列適合參加本課程對象

1.社政人員：社福中心、老服中心、社區關懷據點、長照服務單位、民間服務單位人員等。

     2.民政人員：區公所之民政課、社會課、里長、里幹事及實際從事訪視之公所人員。

四、課程日期及地點：

    1.梯次一：115年06月02日(二)上午9時~12時。

2.梯次二：115年06月30日(二)上午9時~12時。

上課地點：臺北市志願服務推廣中心（臺北市信義區大道路116號7樓）R704教室。

五、課程規劃：

時間 課程名稱 講師

08:40~09:00 報到與開場

09:00~10:25 認識獨居長者服務 社團法人中華民國紅心字會/許雅青副祕書長

10:25~10:35 休息10分鐘

10:35~12:00 生活關懷表及訪視技巧
介紹

松山老人服務中心/江擷羽督導

一、課程緣起：


	投影片 1:  115年臺北市獨居長者關懷志工訓練課程

